


Reumatikerforeningen Stockholm

Ordforanden har ordet

Arsmotet &r genomfort och ny styrelse vald. Tack for ett trevligt d&rsméte.
Alla medlemmar halsas valkomna till ett nytt verksamhetsar, 2026.

Ett ar dar vi ska ga till valurnorna och rosta. Vi maste uppmarksamma
vara politiker i kommunen och tillsammans med distriktet paverka

vara regionpolitiker bland annat kring arets tema, rehabilitering och
friskvard. Arsmdotet pd Alla hjdrtans dag, d3 bjods det naturligtvis pa
vaniljhjartan. En inbjudan kommer till medlemsmdéte framat varen for
en ny trevlig sammankomst.

Som ni sakert vet sa minskar alla bidrag trots 6kade kostnader

inom hela var organisation. Styrelsen kommer darfor att ha fokus

pa arbete kring ekonomin med genomgang av avtal, kontrakt och
ovriga utgiftsposter. Aven se vilka bidrag vi kan soka eller andra
inkomstmojligheter. Ett av vara mal ar att fa till ett bra bokslut for 2026
utan att sanka kvalitén i verksamheten.

Reumatikerforbundet har i ar ett verksamhetsbidrag som féreningen
kan soka. Det riktas mot arets tema - friskvard, rehabilitering och nya
aktiviteter. Styrelsen tar garna emot tips pa vilka andra bidrag som kan
sokas.

Det ar lange sedan vi haft en sddan lang, snorik och kall vinter. Trots att
solen synts vid flera tillfallen sa vill nog alla att varen ska visa sig och
med den mer sol och varme. Langtan finns till varmen och naturens alla
farger och dofter, undantagsvis kanske allergiker, alla ar inte sa fortjusta
i varens knoppning. Ofta blir man lite lattsammare i sinnet da dagsljuset
blir lAngre varje dag. Och da kanske du kanner for att vara med i ndgon
av foreningens aktiviteter? Nagra finns med i detta nummer av Kallan
och en del kommer till utifrdn den fantastiska onskelista ni medlemmar
gjort. En del dven via samarbeten mellan vdra olika foreningar, distriktet
och andra organisationer. Ser du nagot intressant sa skynda dig att
anmala dig! Alla aktiviteter ar oppna for alla medlemmar, men en del
har ett maximalt antal deltagare.

Styrelsen 6nskar oss alla en finfin var och en skon sommar!

Joda, det blir bade var och sommar. Det kan jag lova, men om vadret
kan jag inget lova!

//Carina Forsberg, Ordforande
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Information fran foreningen

Reumatikerféringens arsméte

Reumatikerforeningen Stockholm holl arsméte l6rdagen den 14
februari 2026 i foreningslokalen pa Kungsholmen med deltagande av 37
medlemmar. Till arsmotesordférande utsags riksdagsledamoten Mirja
Raiha.

Arsmétet valde féljande féreningsstyrelse:

Carina Forsberg, ordférande (1 ar)

David Persson, vice ordférande (1 ar)

Monica Rosenblom, kassor (1 ar)

Birgitta Johansson (1 &r), Monica Akerstrém (2 &r), Joanna Lewandowska
(2 ar) och Victoria Tenggren (2 ar) som ledamoter samt Britt-Mari Flink
som ersattare (1 ar).

Till valberedning omvaldes Christina Dahlstrom, sammankallande, och
Eva Nordelof (bada pa 1 ar).

Till revisorer valdes Anitha Schafer, sammankallande, och Britt-Inger
Stjernstrom (bada pa 1 ar).

Till foreningens ombud vid Reumatikerdistriktets arsmote valdes Anitha
Schafer, Ansa Ramula, Birgitta Johansson, Britt-Inger Stjernstrom, David
Persson, Ingegard Hedin Ldnn, Joanna Lewandowska, Monica Akerstrém
samt Susanne Kallstenius och med ersattare 1 Britt-Mari Flink och 2
Victoria Tenggren.
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Information fran f6renin§en

Korsdangsledare Siv Hellgren firar 30 ar med féreningen och
mottog foreningens hedersbetygelse

Under 30 ars tid har musikdirektor emerita, Siv Hellgren, lett
medlemsaktiviteter i Reumatikerforeningen Stockholm! Hellgren har
som sang- och musikledare for Sjung & var glad! engagerat manga
medlemmar genom tiderna med en bred sdng- och visskatt!

Siv Hellgren tilldelades en hedersbetygelse av foreningens styrelse i
anslutning till arsmotet med bland annat foljande motivering: “"Med
outsinlig energi, passion och musikalitet har Siv Hellgren lett kéren i
Reumatikerforeningen Stockholm under tre glddjefyllda decennier. Genom
sin inspirerande ledning har hon berikat vdra liv, utvecklat vdr séng och
skapat otaliga minnesvarda musikaliska upplevelser.”

Fotot: Korsangledare Siv Hellgren med hedersdiplom flankerad av
foreningens kansliansvarige (t v) och ordférande (t h).

Foto: Gunnel Jonsson
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Aktiviteter varen 2026

Jobi skor presenterar varens och sommarens skokollektion
20 april

Mandag 20 april haller vi en aktivitet i samverkan med foretaget Jobi
skor, som visar och informerar om varens och sommarens skokollektion.

| samband med traffen bjuder vi pa kaffe, te och nagot bakverk dartill!

Aktiviteten halls i Annxet till Folkets hus i Vallingby centrum, med adress
Albert Aronssons vag 5 (ligger ca 50 m fran Vallingby bibliotek).

Vi har mojlighet for 25 deltagare (forst-till-kvarn galler). OBS! Inget
koptvang rader.

Foto: Jobi.se

Nar: Mandag 20 april kl. 17.00-19.00.

Plats: Albert Aronssons vag 5, Annexet Folkets hus vid
Trappan, Vallingby (ca 300 m fran tunnelbanan eller
busshallplats Vallingby C).

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (réstbrevlada) senast 12 april.
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Aktiviteter varen 2026

Besok med guidad visning av Slussenrummet,
Sodermalmstorg 5 maj

Foto: Stockholm stad

Tisdag 5 maj besoker foreningen Slussenrummet vid Sodermalmstorg
4. Vi ges en guidad tur bade inomhus och en tur i utomhusmiljo. Vid
guidningen ges information om vad som pagar av byggnationen och hur
Slussenbygget kommer att se ut i fardigt skick.

Vid visningen ges mdajlighet for besokare till bade en framtidsversion
som tillbakablickande historiskt perspektiv pa Slussen.

Antal deltagare ar begransat till 20 personer (forst-till-kvarn). Besoket
ar avgiftsfritt. Samling sker vid S6dermalmstorg 4 kl 12.45 (en kvart fore
visningen inleds).

N&ar: Mandag 5 maj kl. 12.45

Plats: Samling utanfor Sodermalmstorg 4.

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (rostbrevlada) senast 25 april .
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Aktiviteter varen 2026

Vandringsaktivitet pa Skepps- och Kastellholmarna 8 juni

Den 8 juni genomfor vi en kombinerad vandringsaktivitet/stadsvandring
med samling utanfor Nationalmuseum pa Sédra Blasieholmen och
promenerar utmed vackra strak pa Skepps- och Kastellholmen mitt i
Strommen! Vi hoppas pa god uppslutning och ett gott forsommarvader!

Under promenaden, som sker i anpassat tempo, far vi mojlighet att ta
del av en levande beréattelse om Stockholms historia - fran Nobelprisets
forsta dr med prisutdelning och fest pa Blasieholmen, Regalskeppet
Vasas byggnation pa Skeppsholmen och senare jungfrufard mot
undergdng, byggnaden Kastellets rika historia och mycket mer!

Medfor garna lamplig dryck pa vandringen. Vid regn genomfors
vandringen men kan komma att kortas av.

Nar: Mandag 8 juni kl. 16.30-19.00 ca

Plats: Samling utanfor Nationalmuseum,

Sodra Blaiseholmen, kl. 16.30.

Anmalan: E-post till stockholm@reumatiker.se eller pa
telefon 08-462 99 25 (rostbrevlada) senast 1 juni.
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Aktiviteter varen 2026

Vad hénder i Vasterort?

Vasterortsgruppen traffas mandagar i jamna veckor kl. 16.00 i Annexet
till Folkets hus, Albert Aronsons Torg 5 i Vallingby Centrum (Pelarsalen;
en trappa ned). Mojlighet till hiss finns fran nedsidan trappan.
Kontaktuppgift till Vasterortsgruppen fas genom foreningen.

« 13/4Vidukar upp en paskbuffé, dar var och en tar med sig en matratt
med anknytning till pasken och avnjuter den till glada miner i
sallskap. Var och en tar med egen maltidsdryck.

« 20/4 Besok av foretaget Jobi skor, som presenterar varens och
sommarens nyheter kring aktuell skokollektion. Inget koptvang!
OBS! Tiden: kl 17.00-19.00. Se ytterligare info pa sid 6.

+ 27/4 Foreningens medlem, Anne-Kathrin
Landt, undervisar i andningsovningar
och foérelaser hur vi kan lara oss
avslappning.

« 11/5Vihar gympapassi Solursparken
(nara Vallingby centrum) tillsammans A
med Asa Heldenius och med avslutande  Foro: stockholm stad
social samvaro med grillfest (vi bjuder pa
korv med tillbehor!)

« 25/5 Terminsavslutning med
gemensam utflykt, som denna
var gar till vackra Vaxholm!
For de som vill aker vi
Vaxholmsbat eller buss. Vi
aterkommer under varen med
mer information och tider for
buss och bat.

= S

Vaxholm

o« 24/8 H9stterm|nen inleds Foto: Destination
med traff med gemensam

planering for hostens aktiviteter samt tartkalas!
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Valar 2026

Valar 2026 - reumatikers rdittigheter till rehabilitering upp-
mdrksammas

Det ar valdr och vi behover ta alla mojligheter att paverka beslutsfattare
med de fragor som ar angelagna for oss reumatiker, bade nationellt,
regionalt och lokalt. Det nationella paverkansarbetet genomfors av
Reumatikerforbundet, det regionala av Stockholmsdistriktet. Den lokala
paverkan i stad och kommun sker i vara tio foreningar dar vi framfor vara
medlemmars behov.

Arets tema i det intressepolitiska arbetet &r rehabilitering. Férbundet
genomfdrde under januari i ar en medlemsenkat dar runt 6 000
medlemmar [dmnat synpunkter. Det ger bade tyngd och riktning under
temadret och i det [dngsiktiga paverkansarbetet. Resultatet av enkaten
presenteras senare i var.

Ju fler som delar sina erfarenheter, desto tydligare blir vart
gemensamma budskap till beslutsfattare pa lokal, regional och nationell
niva: Rehabilitering dr helt avgérande for livskvalitet, delaktighet och
mojligheten att leva ett aktivt liv med reumatisk sjukdom.

| kontakten med beslutsfattare pa olika nivaer ar det flera fragor som
behover uppmarksammas. Vara medlemmar har framfért problem
med hjalpmedelshanteringen, med tillgangen till medicinsk fotvard,
fardtjansten och att klimatvard inte langre erbjuds av regionen.

| en debattartikel skriver var forbundsordférande, Lotta Hakansson, att
rehabilitering i varmt klimat behover aterinforas for den begransade
grupp som berors. https://www.altinget.se/artikel/aaterinfor-
klimatvaard-som-behandlingsalternativ

Rehabilitering ar livsviktig for oss reumatiker och ger resultat. Friskvard
aren annan del som, férutom rehabilitering, 6kar livskvalitén. Under
aret samlas hela Reumatikerforbundet kring temat rehabilitering
parallellt med friskvard for att synliggdra hur bade rehabilitering och
friskvard bidrar till ett mer aktivt och hallbart liv for oss med reumatisk
sjukdom.

sid 10



Information om friskvardsledare

Utveckling for bade nya och erfarna friskvardsledare

Under det har dret satsar hela Reumatikerforbundet extra kring friskvard
for att 0ka mojligheten till fysisk aktivitet for personer med reumatiska
sjukdomar. | Stockholmsforeningen har vi redan ett omfattande
program med bade sociala och fysiska aktiviteter, allt for att varna vara
medlemmars bade fysiska och psykosociala halsa.

For den extra satsningen, som tar sin borjan det har aret, tar forbundet
fram stod och utbildning till bade nya och erfarna ledare. Man hoppas
darmed kunna bygga en hallbar modell for friskvardsaktiviteter i hela
forbundet.

Fritidsledarnas uppgift motsvarar manga av nuvarande ledares uppdrag
i Stockholmsforeningen, att entusiasmera och starka vara medlemmars
halsa med olika fysiska aktiviteter. Forbundet vill se fler medlemmar
som leder vara aktiviteter och de som redan ar ”pa banan” kan samtidigt
fa en vidareutveckling.

Ar du intresserad av att bli friskvardsledare och nyfiken pa vad det
skulle innebara? Titta in pa férbundets hemsida for lite mer information
om friskvardsledarens roll https://reumatiker.se/din-halsa/
friskvardsledare

Du arvalkommen att hora av dig till oss via mejl till stockholm@
reumatiker.se om du vill ha mer information eller om du vill anmala dig
som friskvardsledare.

Foto: Reumatikerférbundet ' R sid 11



Kalender varen 2026

April

13 mandag
13 mandag
20 mandag
27 mandag
27 mandag
Maj
5tisdag

11 mandag
19 tisdag
20 onsdag
25 mandag
25 mandag

25 mandag

Juni
8 tisdag

kl. 12.00-14.00 Terminsavslutning Sjung & var glad!
kl. 16.00-18.00 Vasterortsgruppen - Paskaktivitet
med gemensam knytis

kl. 17.00-19.00 Jobi skor presenterar sin
varkollektion

kl. 14.30-16.00 Bok- och litteraturcirkel

kl. 16.00-18.00 Vasterortsgruppen -
Andningsovningar och forelasning om avslappning

kl. 12.45 Besok med guidad visning av
Slussenrummet

kl. 16.00-18.00 Vasterortsgruppen - Utegympa i
Solursparken samt korvgrillning

kl. 12.00-13.00 Terminsavslutning floating,
Beckomberga

kl 13.00-14.00 Terminsavslutning egentraning,
Beckomberga

Vasterortsgruppen/Varutflykt till Vaxholm (info
kommer)

kl 08.30-08.30 Terminsavslutning vattengympa,
Beckomberga

kl. 14.30-16.00 Bok- och litteraturcirkel

kl. 16.30-19.00 Vandringsaktivitet pa Skeppsholmen/
Kastellholmen

Nasta nummer av Kallan kommer ut i manadsskiftet augusti/september. Darfor kan det
vara extra viktigt att halla koll pa hemsidan och i nyhetsbrev sa du inte missar aktiviteter
som drar igang innan dess.




